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ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 

 

01/01/2026 a tutt’oggi         Dirigente Medico di Pediatria presso la Struttura Semplice Dipartimentale di 

Diabetologia  Pediatrica, ARNAS G. Brotzu Cagliari (Italia) 

 

27/06/2024 al 31/12/2025    Dirigente Medico di Pediatria Sostituto del Direttore della Struttura Semplice 

Dipartimentale di Diabetologia  Pediatrica, ASL 8 Cagliari (Italia) 

 Dal 1990 si occupa dell'assistenza dei bambini e adolescenti con diabete mellito sia 

nel periodo di esordio della patologia, durante la degenza in reparto dei pazienti, sia 

nel follow-up. Ha collaborato all'organizzazione e realizzazione di diversi soggiorni 

educativi residenziali (campi scuola). Si occupa inoltre di tutte le patologie 

nutrizionali dell'età evolutiva con particolare riguardo a disturbi del comportamento 

alimentare, obesità, dislipidemie, malnutrizione secondaria, soprattutto nei pazienti 

oncoematologici e neurologici che necessitano di supporto nutrizionale orale o di 

nutrizione artificiale enterale. 

 Attualmente presso la SSD Diabetologia Pediatrica sono seguiti 600 pazienti con 

diabete mellito di cui circa il 95% è affetto da diabete tipo 1 ed il restante da diabete 

monogenico o secondario. Il 98% dei pazienti utilizza un sensore per il monitoraggio 

continuo del glucosio interstiziale (CGM) ed il 65% un microinfusore per l’erogazione 

della terapia insulinica. La SSD Diabetologia Pediatrica collabora fattivamente con le 

altre strutture pediatriche del PO Microcitemico: Clinica Pediatrica e Malattie Rare, 

Clinica di Neuropsichiatria dell'Infanzia e Adolescenza, Oncoematologia Pediatrica, 

Centro Trapianti di Midollo, SSD Endocrinologia Pediatrica. 

 

  23/04/2024-26/06/2024        Dirigente Medico di Pediatria presso Struttura Semplice Dipartimentale di     

Diabetologia Pediatrica, ASL 8 Cagliari (Italia) 
 

01/01/2022–22/04/2024 Dirigente Medico di Pediatria, Direttore Struttura Semplice Dipartimentale di Diabetologia 

Pediatrica, ASL 8 Cagliari (Italia) 

 

01/11/2018–31/12/2021 Dirigente Medico di Pediatria, Direttore Struttura Semplice Dipartimentale di Diabetologia 

Pediatrica, Azienda Ospedaliera G. Brotzu, Cagliari (Italia) 

 

01/01/2016–31/10/2018 Dirigente Medico di Pediatria con incarico di Responsabile della Struttura Semplice 

Diabetologia dell'Età Evolutiva, Azienda Ospedaliera G. Brotzu, Cagliari (Italia) 

 

05/03/2013–31/12/2015 Dirigente Medico di Pediatria Responsabile della Struttura Semplice Diabetologia dell'Età 

Evolutiva della Clinica Pediatrica, Azienda Ospedaliero-Universitaria, Cagliari (Italia) 

 

14/05/2007–04/03/2013 Dirigente Medico di Pediatria Clinica Pediatrica I, Azienda Ospedaliero-Universitaria, 

Cagliari (Italia) 

 

31/07/1999–13/05/2007 Dirigente Medico di Pediatria Clinica Pediatrica I 



ASL n. 8 Cagliari (Italia) 

 

01/10/1995–30/07/1999 Dirigente Medico di 1° livello Clinica Pediatrica I 

                                             ASL n. 8, Cagliari (Italia) 
 

01/01/1993–30/09/1995 Dirigente Medico di 1° livello Clinica Pediatrica I 

USL n. 20, Cagliari (Italia) 

 

24/12/1990–31/12/1992 Assistente Medico di Pediatria Clinica Pediatrica I 

USL n. 20, Cagliari (Italia) 

 
ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 
 

 
 Maturità Scientifica 

Liceo Scientifico A. Pacinotti, Cagliari (Italia) 

 

 Laurea Medicina e Chirurgia 110/110 con lode 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Cagliari (Italia) 

 

 Abilitazione all'esercizio della Professione di Medico Chirurgo nella 

II sessione del 1988 col massimo dei voti (90/90) 

 

 Specializzazione in Pediatria 70/70 con lode 

Università degli Studi di Cagliari, Cagliari (Italia) 

 

 Specializzazione Scienza dell'Alimentazione 50/50 con lode 

Università degli Studi di Cagliari, Cagliari (Italia) 

 

 Specializzazione in Medicina dello Sport 50/50 

Università degli studi di Cagliari, Cagliari (Italia) 

 

 Nel novembre 1991 periodo di aggiornamento e studio nel Campo 

della Diabetologia Pediatrica presso il Centro di Endocrinologia e 

Diabetologia Pediatrica del Dipartimento di Pediatria dell'Università 

di Napoli 

 

 
 

COMPETENZE PERSONALI 
 

 

 
Lingua madre italiano     

Lingue straniere 
COMPRENSIONE PARLATO 

PRODUZIONE 

SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

inglese B1 B1 B1 B1 B1 

francese A2 B1 A2 A2 B1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
 

 
 

Competenze comunicative  Ottime competenze comunicative e relazionali sia con i pazienti sia con i colleghi e 

collaboratori acquisite anche grazie ai numerosi corsi di formazione e aggiornamento 
seguiti nel corso degli anni 

 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr


 
 

Competenze organizzative e 

gestionali 
 Dal 2010 al 2017 si è occupato, per incarico del Direttore della Clinica 

Pediatrica,            del monitoraggio obiettivi di budget dell’UOC Clinica Pediatrica. 

              Per svolgere questo incarico ha partecipato al corso di formazione dell’AOU      

                                                                                                                                                                                                                                     Cagliari:  

                                       I flussi informativi in ambito sanitario: caratteristiche, specifiche ed analisi. 

              Cagliari 26/30 novembre 2012 

 

 Buone competenze organizzative acquisite durante l'esperienza di responsabile 

dell'Unità Operativa di Diabetologia dell'Età Evolutiva e della SSD Diabetologia 
Pediatrica 

 

 La Struttura Semplice Dipartimentale di Diabetologia Pediatrica opera in sinergia con 

tutte le altre strutture pediatriche del PO Microcitemico e dell’ARNAS G. Brotzu 

 

          Competenze professionali                INCARICHI ISTITUZIONALI 

 Coordinatore del Coordinamento Regionale Interaziendale - sezione diabete in età                                                         

pediatrica - dell’Assessorato dell’Igiene e Sanità da dicembre 2024 a tutt’oggi 

 Componente della Consulta Regionale per la Diabetologia dell'Assessorato              

dell’Igiene e Sanità da dicembre 2024 a tutt’oggi 

 Responsabile Scientifico per la Regione Sardegna dello studio “Progetto propedeutico per         

la realizzazione di un programma di screening nazionale nella popolazione pediatrica per 

il diabete tipo 1 e della celiachia”, coordinato dall'Istituto Superiore di Sanità in 

applicazione della legge 15 settembre 2023 n. 130 

 Componente del Coordinamento Regionale Interaziendale - sezione diabete in età 

pediatrica - dell’Assessorato dell’Igiene e Sanità (2021-2024) 

 Componente della Consulta Regionale per la Diabetologia dell'Assessorato 

dell'Igiene e Sanità per il triennio 2018-2021 

 Componente del Coordinamento Regionale Interaziendale - sezione diabete in età 

pediatrica - dell'Assessorato dell'Igiene e Sanità (anni 2014-2017). In tale ruolo ha 

partecipato a tutte le riunioni e contribuito alla realizzazione dei seguenti protocolli: 

Linee di indirizzo regionali per la prescrizione e la gestione della terapia insulinica con 

microinfusori e con sistemi di monitoraggio continuo in età pediatrica e in età adulta e 

per la prescrizione dei dispositivi medici per l’autocontrollo della glicemia a domicilio 

Percorso per favorire l’inserimento o reinserimento del bambino e dell’adolescente con   

diabete in ambito scolastico 

 Componente del Comitato Etico Indipendente dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria di 

Cagliari in qualità di esperto in nutrizione (anni 2016-2017) 

 

                                                                    SOCIETA’ SCIENTIFICHE 

 Attualmente Presidente Società Italiana di Pediatria – Sezione Sardegna 2026-2029 

 Componente del Consiglio Direttivo della Società Italiana di Pediatria - Sezione 

Sardegna per il periodo 2017-2020 in qualità di consigliere 

 Referente Regionale della Società Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica 

bienni 2016-2017, 2018-2019, 2022-2023, 2024-2025 

 Componente del Comitato Scientifico Nazionale della Società Italiana di 

Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica per il biennio 2023-2025 

 Attività di peer review per diverse riviste, principalmente in campo diabetologico 

(Pediatric Diabetes, Diabetes Obesity and Metabolism, Journal of Neonatal and 

Pediatric Individualized Medicine 

 

                                                                    Attualmente socio delle seguenti società scientifiche: 

 Società Italiana di Pediatria (SIP) 

 Società Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (SIEDP) 

 Società Italiana di Nutrizione Pediatrica (SINUPE ) 



 Società Italiana di Diabetologia (SID) 

 Associazione Medici Diabetologi (AMD) 

 International Society for Pediatric and Adolescent Diabetes (ISPAD). 

 

Come socio della SINUPE ha fatto parte del gruppo di esperti che ha elaborato le Consensus: 

- Terapia dietetica dell’obesità essenziale in età evolutiva 

- Raccomandazioni per la prevenzione in età pediatrica dell’aterosclerosi 

 

Come socio SIEDP ha fatto parte del gruppo di esperti che ha elaborato: 

- Il tool informatico IoCiConto. La corretta alimentazione nel bambino e  
adolescente con diabete tipo 1: perché i carboidrati contano 

- La Consensus guidelines: raccomandazioni per la gestione dell’esercizio 

fisico nel diabete       tipo 1 in età pediatrica 

- Le Recommendations for recognizing, risk stratifying, treating, and 

managing children      and        adolescents with hypoglycemia 

 

                                                               

                                                                   ATTIVITÀ DIDATTICA E TUTORIALE 

 Cultore della materia in Pediatria presso l'Università degli Studi di Cagliari (anni 

2013-2015). 

 Docente di pediatria nel Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale anni 

2021 e 2022 

 Titolare dell’insegnamento di “Patologia della nutrizione” e “Diabetologia pediatrica” 

dall’anno accademico 2002-2003 fino al 2015-2016 

 Titolare degli insegnamenti "Alimentazione in Età Evolutiva", "Deficit nutrizionali e 

malassorbimento in età evolutiva" e "Allattamento" nella Scuola di Specializzazione in 

Scienza dell'Alimentazione negli anni accademici 2010-2011 e 2011-2012. 

 Docente di Pediatria nella Scuola Convitto Maria di Piemonte per Infermieri 

Professionali nell’anno scolastico 1989-90 

 Incarico di Tutor didattico a titolo oneroso per l’insegnamento di pediatria per il Corso              di 

Laurea in Medicina e Chirurgia per gli anni accademici 2014-2015, 2015-2016,   

                   2016-2017, 2019-2020, 2020-2021 

 Tutor per gli specializzandi della Scuola di Specializzazione in Pediatria che                  

frequentano l’ambulatorio di diabetologia pediatrica. 

 Tutor per gli specializzandi della Scuola di Specializzazione in Scienza  

dell'Alimentazione. 

 Tutor per i laureati in biologia che frequentano il Corso di Laurea Magistrale in              

Scienza degli alimenti e della nutrizione. 

 Iscritto all’Albo dei Formatori (docente) dell’ARNAS G. Brotzu, Cagliari 

 Collaboratore del Docente nel Corso Opzionale di "Diabetologia Pediatrica" per gli 

studenti del VI anno del Corso di Laurea in Medicina dell'Università di Cagliari 

(anni accademici 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017) 

 Editor per la parte diabetologica pediatrica del "Percorso Clinico Assistenziale del 

Paziente Talassemico" dell'AO Brotzu in collaborazione con i Dirigenti Medici di 

altre discipline specialistiche. 

 Editor del PDTA Emergenza Urgenza Pediatrica dell’ARNAS G. Brotzu Cagliari 

 Correlatore nella compilazione di numerose tesi di laurea e specializzazione su 

tematiche di diabetologia e nutrizione pediatrica. 

 Referente per la formazione del personale della Clinica Pediatrica I  

        (anni 2011- 2017). 

- Per svolgere questo incarico ha partecipato al corso di formazione dell’AOU    

Cagliari: La formazione e la rete dei referenti nel sistema ECM. Cagliari 7 

giugno 2013 

 



 

                                                           INVESTIGATORE PRINCIPALE IN 9 STUDI CLINICI AUTORIZZATI DAL               

COMITATO ETICO AOU CAGLIARI (CEI) E DAL COMITATO ETICO  

TERRITORIALE SARDEGNA (CET) 

 Algoritmo per la determinazione della dose di insulina ai pasti in bambini e 

adolescenti affetti da diabete mellito di tipo 1 in trattamento con microinfusore 

 Studio Osservazionale Retrospettivo sulla valutazione delle caratteristiche  

        dell’esordio di malattia celiaca in una popolazione di bambini e adolescenti affetti       

        da  diabete mellito tipo I. Studio Osservazionale Retrospettivo Multicentrico      

         Nazionale 

 Studio multicentrico italiano sulla fase precoce della nefropatia diabetica in bambini 

e adolescenti con diabete di tipo 1: analisi di prevalenza e follow-up del fenotipo 

non-microalbuminurico e microalbuminurico. 

 Valutazione della frequenza della chetoacidosi diabetica e associazione con fattori 

socioeconomici in Italia. 

 Screening dei disturbi alimentari e ruolo dell’Emotional Eating in una popolazione 

di bambini e adolescenti affetti da diabete mellito di tipo 1 

 Valutazione dell’incidenza del diabete mellito di tipo 1 in Sardegna nella fascia di 

età 0-14 anni 

 Quantificazione dell’effetto del deficit di glucosio 6 fosfato deidrogenasi sui valori 

di emoglobina glicata in pazienti con diabete mellito di tipo 1 

 Il processo di transizione dai servizi per l’adolescente a quelli per l’adulto per giovani 

adulti con bisogni di salute cronici, in Italia - RF-2019-12371228 

 Metodo Body emotional map per la riduzione dello stress genitoriale legato al 

diabete: studio randomizzato 

 

 

    AUTORE/COAUTORE DI 105 PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE, 

POSTER E           COMUNICAZIONI A CONGRESSI 

    Pubblicazioni come primo autore: 10 

 Ripoli C, Zedda MA, Pintor C. Allattamento al seno. Un imperativo per tutti i bambini. 

PRAE (Quaderni del Centro Scientifico Regionale di Prevenzione Sanitaria), 3: 35-59, 

1998 

 Ripoli C, Pinna A, Marras S, Fenu ML, Nurchi AM. A distal renal tubular acidosis 

showing hyperammonemia and hyperlactacidemia. Pediatr Med Chir 2012 Jul-Aug; 

34 (4): 198-201 

 Ripoli C, Pinna AP, Furno M, Congiu D, Pusceddu S, Fenu ML. Insufficienza epatica  

       acuta. Un’evenienza rara…ma non troppo. Medico e Bambino 2012; 31: 515-517 

 Ripoli C, Pintor M. Diabete mellito e disturbi alimentari in età evolutiva. Omeca, n° 

9, ottobre 2017 

 Ripoli C, Pinna AP, Podda F, Zanni R, Tronci MG, Nurchi AM. Second-generation 

antipsychotic and diabetes mellitus in children and adolescents. Pediatr Med Chir 

2017; 39: 149 

 Ripoli C, Ricciardi MR, Angelo MR, Ripoli D. Diabete mellito e disturbi alimentari 

in età evolutiva. Rivista Italiana di Pediatria Ospedaliera 2022; 9 (1): 21-27 

 Ripoli C, Ricciardi MR, Zuncheddu E, Angelo MR, Pinna AP, Ripoli D. Emotional 

eating and disordered eating behaviors in children and adolescents with type 1 

diabetes. Scientific Reports 2022; https://doi.org/10.1038/s41598-022-26271-2 

 Zucchini S and Ripoli C (equal contribution) et al. Nasal glucagon is safe and 

effective in children and adolescents with type 1 diabetes: A real-world prospective 

cohort study. Diabetes Obes Metab 2023; https://doi.org/10.1111/dom.15330 

 Ripoli C, Ricciardi MR, Angelo MR, Ripoli D. Quantifying the effect of glucose 

6‐phosphate dehydrogenase deficiency on glycated hemoglobin values in children 

https://doi.org/10.1038/s41598-022-26271-2
https://doi.org/10.1111/dom.15330


and adolescents with type 1 diabetes. Scientific Reports 2024; 

https://doi.org/10.1038/s41598-024-57958-3 

 Ripoli C, Ricciardi MR, Angelo MR et al. Incidence of type 1 diabetes in 

Sardinian children aged 0–14 years has almost doubled in the last twenty years. 

On top of the world. Diab Res Clin Pract 2024; 

https://doi.org/10.1016/j.diabres.2024.111750  

 
  Pubblicazioni come coautore: 27 

 Biddau PF, Corrias A, Ripoli C, Corda R, Gavino F. La malattia di Wilson in età 

pediatrica. Edit - Symposia Pediatria e Neonatologia, 1:21-55, 1995 

 Decarlis S, Giovannini M, Ripoli C et al. Raccomandazioni per la prevenzione in età 

pediatrica dell’aterosclerosi. Linee Guida SINUPE . Riv Ital Pediatr 2000; 26: 13-28 

 Scaglioni S, Ripoli C et al. Terapia dietetica dell’obesità essenziale in età evolutiva. 

Consensus SINUPE.  Riv Ital Pediatr 2001; 27: 275-279 

 Zedda MA, Ripoli C, Pintor C. Il diabete mellito nell’adolescente. In “Aspetti Attuali 

del Diabete Mellito e malattie metaboliche 2007”. M Manai, G Faa, F Marongiu. Pag. 

89. 

 Masala S, Zedda MA, Cossu D, Ripoli C, Palermo M, Sechi LA. Zinc transporter 8 

and MAP3865c homologous epitopes are recognized at T1D onset in Sardinian 

Children. PLos One. 2013 May 17; 8(5): e6337 

 Incani M, Serafini C, Satta C, Perra L, Scano F, Frongia P, Ricciardi R, Ripoli C, Soro 

M, Strazzera A, Zampetti S, Buzzetti R, Cavallo MG, Cossu E, Baroni MG. High 

prevalence of diabetes-specific autoimmunity in first-degree relatives of Sardinian 

patients with type 1 diabetes. Diabetes Metab Res Rev. 2016 Oct 11 

 Rabbone I, Buono P, Bruzzese M, Lo Presti D, Maffeis C, Ripoli C, Scaramuzza A, 

Schiaffini R, Zucchini S e Gruppo di Studio Diabetologia SIEDP. Tool IoCiConto. 

La corretta alimentazione nel bambino e adolescente con diabete tipo 1: perché i 

carboidrati contano. www.iociconto.siedp.it 

 Satta A, Carta F, Ripoli C, Nurchi AM, Puxeddu R, Faa G, Gerosa C. Atypical 

pleomorphic adenoma with chronic sialoadenitis of the submandibular gland: a case 

report in a child. JPNIM 2018; 7(1): e070116 

 Lombardo F, Cherubini V, Citriniti F, D’Annunzio G, Franceschi R, Iafusco D, 

Maffeis C, Mozzillo E, Rabbone I, Rigamonti A, Ripoli C, Scaramuzza A, Schiaffini 

R, Toni S, Tumini S, Valerio G, Zecchino C, Zucchini S. Consensus guidelines: 

raccomandazioni per la gestione dell’esercizio fisico nel diabete tipo 1 in età 

pediatrica. Acta Biomed 2018; 89(1): 5-43 

 Gesuita R, Maffeis C, Ripoli C et al. Socioeconomic Inequalities Increase the 

Probability of Ketoacidosis at Diagnosis of Type 1 Diabetes: A 2014–2016 

Nationwide Study of 2,679 Italian Children. Frontiers in Pediatrics 2020; 

https://doi.org/10.3389/fped.2020.575020 

 Di Bonito P, Mozzillo E, Rosanio FM, Ripoli C et al. Albuminuric and non- 

albuminuric reduced eGFR phenotypes in youth with type 1 diabetes: Factors 

associated with cardiometabolic risk. Nutrition, Metabolism & Cardiovascular 

Diseases, https://doi.org/10.1016/j.numecd.2021.03.019  

 Cherubini V, Rabbone I, Berioli MG, Ripoli C et al. Effectiveness of a closed-loop 

control system and a virtual educational camp for children and adolescents with type 

1 diabetes: A prospective, multicentre, real-life study. Diabetes Obes Metab 2021; 

https://doi.org/10.1111/dom.14491 

 Cherubini, Monica M, Scaramuzza AE, Ripoli C et al. The silent epidemic of diabetic 

ketoacidosis at diagnosis of type 1 diabetes in children and adolescents in Italy during 

the COVID-19 pandemic in 2020. Frontiers in Endocrinology 2022; 

https://doi.org/10.3389/fendo.2022.878634 

 Di Bonito P, Rosanio FM, Marcovecchio ML, Ripoli C et al. Uric acid and 

cardiometabolic risk by gender in youth with type 1 diabetes. Scientific Reports 2022; 

https://doi.org/10.1038/s41598-024-57958-3
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Incani%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27726307
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cavallo%20MG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27726307
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https://doi.org/10.3389/fped.2020.575020
https://doi.org/10.1016/j.numecd.2021.03.019
https://doi.org/10.1111/dom.14491
https://doi.org/10.3389/fendo.2022.878634


https://doi.org/10.1038/s41598-022-15484-0 

 Rabbone I, Silvia Savastio S, Ciro Pigniatiello C, Ripoli C et al. Significant and 

persistent improvements in time in range and positive emotions in children and 

adolescents with type 1 diabetes using a closed‐loop control system after attending a 

virtual educational camp. Acta Diabetologica 2022; https://doi.org/10.1007/s00592- 

022-01878-z 

 Jores DR, Baldera D, Schirru E, Ripoli C et al. Peripheral blood mononuclear cells 

reactivity in recent-onset type I diabetes patients is directed against the leader 

peptide of preproinsulin, and GAD65 271-285 and GAD65 431-450. 

Fronters in Immunology 2023 https://doi.org/10.3389/fimmu.2023.1130019 

 Passanisi S, Salzano G, Bombaci B, Minuto N, Ripoli C et al. Sustained 

Effectiveness of an Advanced Hybrid Closed Loop System in a Cohort of Children 

and Adolescents With Type 1 Diabetes: A 1-Year Real-World Study. Diabetes Care 

2024 https://doi.org/10.2337/dc23-2311 

 Schirru E, Rossino R, Diana D, Ripoli C et al. HLA genotyping in children with 

celiac disease allows to establish the risk of developing type 1 diabetes. Clinical and 

Translational Gastroenterology 2024; 

https://doi.org/10.14309/ctg.0000000000000710 

 Zucchini S, Tumini S, Scaramuzza AE, Ripoli C et al. Recommendations for 

recognizing, risk stratifying, treating, and managing children and adolescents with 

hypoglycemia" Frontiers in Endocrinology 2024. 

 Iafusco D, Bonfanti R, Mozzillo E, Ripoli C, Cherubini V. Screening del diabete tipo 

1 (DT1) nella popolazione pediatrica generale: dalla legge alla applicazione clinica. 

Pediatria 2024; 14: 24 

 Tiberi V, Agrimi U, Bonfanti R, Bosi E, Iafusco D, Mozzillo E, Ripoli C et al. Lo 

screening del diabete di tipo 1 in Italia, il progetto propedeutico e le implicazioni 
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Cagliari 8 giugno 2019 

 Tecnologie per la cura del diabete: corso di formazione teorico pratico su 

microinfusori e sensori. Relazione “Approccio tradizionale e innovativo al 

monitoraggio glicemico”, Cagliari 29 giugno 2019 

 



Pagina 17 / 18 

 

 

 Congresso Regionale sulle Malattie Rare in Sardegna. Relazione “Gli iperinsulinismi 
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con diabete: monitoraggio continuo e terapia insulinica con microinfusore. Relazione 

“Monitoraggio della glicemia capillare e del glucosio interstiziale continuo e 
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esperienza. Relazione “Disturbi alimentari in diabete – pro e contro dell’adozione 

delle tecnologie”, Napoli 8/9 settembre 2021 

 Congresso Società Italiana di Diabetologia. L’altro diabete: prospettive clinic- 
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 Scuola di Perfezionamento in Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica 
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Regionale, Gruppo di Studio di Diabetologia – SIEDP Sardegna. Relazione “I nuovi 
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trattamento nel paziente pediatrico”, Cagliari 30 giugno – 1° luglio 2023 

 Tecnologia Smart in età pediatrica. Relazione “Esperienza nei pazienti sotto i 7 
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maggio 2024 

 14° Congresso regionale FIMP Sardegna. Relazione “Le novità sul Diabete di Tipo 

1: Screening, diagnosi precoce e nuove terapie” Cagliari  29 giugno 2024 

 Convegno La Legge 15/09/2023 n.130 screening pediatrico per il diabete tipo 1 e la 

celiachia. Relazione “Legge 130 quali prospettive” Cagliari 11 settembre 2024 

 Convegno Training Team T1D Sanofi. Relazione “Esperienza nella fase pilota dello 

screening nazionale” Roma 18 settembre 2024 

 IV Congresso Regionale SIO – ADI Sardegna. Relazione “L’obesità in età 

pediatrica: aspetti clinici e nutrizionali”. Cagliari 16 novembre 2024  

 Webinar Theras. Relazione “Gestione della malattia in pediatria” 28 novembre 

2024 

 Update sul diabete in età pediatrica. 6° Riunione Scientifica Regionale di Diabetologia 

Soci SIEDP della Sardegna. Relazione “Disturbi alimentari nel diabete tipo 1”.  Cagliari 

7 dicembre 2024  

 Theras Day 2025. Relazione “Early experiences with OP5 in Italy”. Roma 22 gennaio 

2025 

 Convegno Malattie rare, la Sardegna tra radici e innovazione. Relazione “Il Diabete 

e le sue forme rare, la Sardegna verso lo screening”. Cagliari 26 febbraio 2025 

 Assemblea regionale dell’Associazione Italiana Celiachia. Relazione “Diabete tipo 1 e 

celiachia”.  Oristano 29  marzo 2025 

 Corso di Aggiornamento Nutrirsi in Sardegna... per il benessere del corpo e della mente. 

Relazione “Cura definitiva del diabete tipo 1: stato dell’arte e prospettive future” 

Cagliari 7 giugno 2025 
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 Convegno  Aggiornamenti in pediatria. Dai falsi miti alla buona comunicazione sui 

social media. Relazione “Disturbi alimentari in età evolutiva”. Villasimius  20 giugno 

2025.                            

 15° Congresso Regionale FIMP-Sardegna. Relazione “Diabete e celiachia: dallo 

screening al follow-up”.  Cagliari 21 giugno 2025. 

 Tecnologia e diabete. Comprendere, adottare, evolvere. Relazione “L'evoluzione del 

controllo glicemico: la rivoluzione dei sensori”. Cagliari 28 giugno 2025 

 Corso di aggiornamento Nutrizione 0.0: i primi mille giorni di vita. Relazione “Prima 

valutazione medico-nutrizionale e approccio terapeutico nel bambino con problematiche 

alimentari”. Oristano 20 settembre 2025 

 XIX Congresso Nazionale Scientifico FIMP. Sessione: Il diabete tipo 1 una malattia da 

sorvegliare. Relazione “Monitoraggio e presa in carico dei bambini a rischio”. Cagliari 

26 settembre 2025 

 Congresso Percorso Regionale verso l'Ospedale del Bambino. Relazione “Diabete tipo 1 

in Sardegna: epidemiologia, modelli di cura e nuove sfide”. Cagliari 30 settembre 2025 

 Congresso Congiunto SID-AMD Sardegna. Relazione “Stato dell’arte sul DM1: 

epidemiologia, screening e prevenzione”. Oristano 11 ottobre 2025 

 Primo Congresso Multidisciplinare sulla MASLD. Relazione “Il giovane obeso: la 

transizione”. Cagliari 18 ottobre 2025 

 Convegno Creazione di valore nei modelli di procurement dei dispositivi per il 

trattamento del diabete. Relazione “Tecnologia ed accesso in Sardegna”. Cagliari 22 

ottobre 2025  

 Congresso di Pediatria +. Relazione “Screening del diabete”. Cagliari 24 ottobre 2025 

 XXV Congresso Nazionale SIEDP. Convegno Screening RevoluT1on - Verso una 

Nuova Era nella Gestione del Diabete tipo 1. Relazione “Intercettare il T1D 

precocemente: strategie, benefici e implicazioni cliniche”. Riva del Garda (TN) 13 

novembre 2025 

 V Congresso Regionale SIO•ADI Sardegna. Relazione “La terapia farmacologica 

dell’obesità nell’adolescente”. Cagliari 15 novembre 2025 

 Convegno Pod(R)Evolution. Uniti, per crescere con i nostri pazienti. Relazione “Casi 

Clinici, Narrativa e PodArt, un confronto aperto”. Salsomaggiore Terme (PR) 2 

dicembre 2025 

 7a Riunione Scientifica Regionale Gruppo di Studio di Diabetologia SIEDP Sardegna. 

Relazione “Diabete tipo 1 e patologie psichiatriche: quale compenso metabolico”. 

Cagliari 13 dicembre 2025 

 Convegno Il diabete in Sardegna: dal primato mondiale del diabete tipo 1 ai nuovi 

modelli assistenziali anche per il diabete tipo 2. Relazione “Prevenzione del diabete tipo 

1: prospettive attuali e future”. Cagliari 24 gennaio 2026 

 Convegno Dentro il cyberbullismo - Mente, emozioni e relazioni nell’esperienza digitale 

                                                                            degli adolescenti e preadolescenti. Relazione “Il bambino digitale”. Quartu Sant’Elena     

                                                                            (CA) 7 marzo 2026 

 XIV Edizione Convegno Regionale NASCERE IN SARDEGNA Attualità e prospettive. 

Relazione “La diagnosi di diabete: dal neonato al bambino”. Cagliari 27 marzo 2026 

 Convegno Disostruzione ca corpo estraneo nel bambino e nel lattante. Relazione “La 

Sindrome del bambino scosso”. Cagliari 14 aprile 2026 

 Convegno La scuola in ospedale e l’istruzione domiciliare: lavorare in rete per una 

scuola inclusiva. Relazione “Curare e educare: l’integrazione tra pediatria e scuola in 

ospedale”. Cagliari 24 aprile 2026 
Gruppo di St 
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      PARTECIPAZIONE COME PRESIDENTE DI SESSIONE, MODERATORE,      

DISCUSSANT, TAVOLA ROTONDA A 27 CONVEGNI, CONGRESSI, 

CORSI DI  AGGIORNAMENTO 

 1° Incontro Regionale di Diabetologia Pediatrica: esperienze a confronto. Moderatore. 

Tramatza 1° luglio 2006 

 Convegno Il Bambino Critico: argomenti di psichiatria e traumatologia. Tavola 

rotonda: urgenze psichiatriche, Cagliari 5 maggio 2012 

 Evento formativo “Incontro Annuale Gruppo di Studio Diabete SIEDP Sardegna”. 

Moderatore. Cagliari 30 ottobre 2014 

 Convegno La diagnosi precoce del diabete tipo 1 come prevenzione della 

chetoacidosi.   Moderatore. Cagliari 19 marzo 2016 

 2° Congresso Regionale di Area Pediatrica. Moderatore della I sessione. Alghero 

20/21 maggio 2016. 

 1° Convegno di Neonatologia e Pediatria del Nord Sardegna. Discussant nella IV 

sessione “Patologia del metabolismo”. Alghero 1° ottobre 2016 

 XXI Congresso Nazionale Società Italiana di Endocrinologia e Diabetologia 

Pediatrica (SIEDP). Moderatore sessione comunicazioni orali. Padova 27/29 

settembre 2017 

 2° Convegno di Neonatologia e Pediatria del Nord Sardegna. Discussant nella sessione 

“Malattie da accumulo lisosomiale”. Alghero 6/7 ottobre 2017 

 3° Congresso Regionale di Area Pediatrica – Dalla parte dei bambini. Presidente della 

I Sessione. Cagliari 10/11 novembre 2017 

 XIX Riunione Scientifica Annuale Regionale AMD SID Regione Sardegna. 

Moderatore della sessione “Costruire occasioni di collaborazione tra specialisti per 

migliorare la qualità”. Alghero 17/18 novembre 2017 

 Convegno “Scuola e Diabete, il percorso formativo di ATS-ASSL e USP Oristano: 

progressi e prospettive”. Moderatore. Oristano 16 marzo 2018 

 Convegno Brainstorming 2019. La Sardegna e il diabete tipo 1 dopo 30 anni. Quale 

futuro? Moderatore della sessione “Predizione e prevenzione”, Cagliari 15 marzo 2019 

 Congresso Nuove sfide nella gestione del bambino con diabete. Discussant della 

relazione “Le insuline biosimilari”, Vietri sul Mare (SA) 11 aprile 2019 

 1° Convegno Regionale ANSISA Sardegna. Ammalarsi di cibo. I disturbi alimentari 

del peso in età evolutiva. Moderatore del workshop “Assessment integrato nei DCA in 

adolescenza: riabilitazione nutrizionale e psicoterapia – Analisi dei fattori di rischio 

– Casi clinici esplicativi”, Sassari 13 aprile 2019 

 Webinar SUDiabetologia Pediatrica 2021. Moderatore 1° sessione, 26 febbraio 2021 

 Convegno Diabete e Tecnologia: percorso formativo per diabetologi pediatri. 

Moderatore. Roma 8 ottobre 2021 

 Congresso Regionale Società Italiana di Pediatria Sezione Sardegna. Moderatore 

prima sessione “Nutrizione”, Cagliari 1° ottobre 2022 

 Convegno Attività fisica e diabete. Tavola rotonda: “Modelli di intervento possibili”, 

Cagliari 24 giugno 2023 

 III Congresso Regionale SIO-ADI Sardegna. Tavola rotonda: “La rete dell’obesità in 

Sardegna”, Cagliari 16 dicembre 2023 

 Congresso Complex Diseases in Sardinia: from children to adults.                               

Tavola rotonda: “Team di lavoro multidisciplinari per la presa in carico integrata del 

paziente complesso”,  Cagliari 1° giugno 2024 

 Convegno  Omnipod5: la gestione personalizzata del diabete a portata di pod ... a 

portata di TutT1. Moderatore. Cagliari 11 giugno 2024   

 Corso di aggiornamento nazionale SIEDP/ISPED. Moderatore della sessione SIMPOSIO 

DIABETE, Colli del Tronto (AP) 5 ottobre 2024 

 Giornata Mondiale del Diabete 2024. Tavola rotonda: “La prevenzione e gli stili di vita”, 

Iglesias 8 novembre 2024 

 XXVI Riunione Scientifica Regionale SID-AMD. Moderatore VI sessione: Cosa ci aiuta 

a comporre il puzzle: dalle conferme all’innovazione. Cagliari 30 novembre 2024 
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 Convegno PROGETTO MetCon. Diagnosi e presa in carico nelle patologie ereditarie 

                                                                            del metabolismo: dal bambino all’adulto. Moderatore sessione Workshop dietistica e    

                                                                            laboratorio nelle malattie metaboliche ereditarie. Cagliari 27 settembre 2025 

     Congresso digitalizzazione e metaverso nell’umanizzazione delle cure per il trattamento   

                                                             dell’obesità. Discussant nella sessione Il trattamento dell’obesità in età giovanile: come     

                                                             superare l’inerzia terapeutica. Cagliari 29 settembre 2025 

    Congresso Regionale SIP Sardegna. Tavola rotonda Un possibile modello di rete   

       assistenziale in Sardegna per problematiche oncologiche, ematologiche, di immunologia 

                                                                           pediatrica e gestione della bronchiolite da VRS e suoi esiti: confronto tra Direttori e     

                                                                           Responsabili UO Pediatriche Sarde e Pediatri di Famiglia. Cagliari 10 ottobre 202 

 

CREDITI FORMATIVI 

Ha assolto gli obblighi formativi per il triennio 2023-2025. 

 
ATTIVITÀ DIABETOLOGICA IN AMBITO SCOLASTICO 

       Componente del tavolo istituzionale, tecnico, scientifico, interdisciplinare convocato dalla 

Garante dei Diritti dell’infanzia e dell’adolescenza della regione Sardegna per l’inclusione 

scolastica e sportiva dei minori con diabete tipo 1. 

Come componente del Coordinamento Regionale Interaziendale - sezione diabete in età 

pediatrica - dell'Assessorato dell'Igiene e Sanità, ha contribuito alla realizzazione del “Percorso 

per favorire l’inserimento e/o reinserimento del bambino e dell’adolescente con diabete in 

ambito scolastico”. All’interno dello stesso progetto ha inoltre partecipato come docente ai corsi 

di formazione per i formatori organizzati dalla ASL Cagliari il 16-17 e il 22-23 novembre                2016. 

Da diversi anni svolge regolarmente seminari e convegni sulla prevenzione del Diabete Mellito 

in Età Evolutiva e sull’inserimento del bambino diabetico in ambito scolastico negli Istituti di 

Istruzione di diverso ordine e grado della Provincia di Cagliari. 

Ha partecipato a numerosi incontri per la formazione del personale scolastico per problematiche 

inerenti i pazienti seguiti nella SSD Diabetologia Pediatrica. 

 
ATTIVITA’ CON LE ASSOCIAZIONI DEI PAZIENTI 

Già Referente Scientifico dell'Associazione Bambini Con Diabete, come da Atto Costitutivo del 

07/07/2009 (ABCD Onlus, iscritta al Registro Generale del Volontariato della Regione 

Autonoma della Sardegna al n. 1939). Negli ultimi anni, in collaborazione con l’ABCD-ODV, 

ha collaborato alla organizzazione e realizzazione di soggiorni educativi (campi scuola) e di 

numerosi eventi formativi e divulgativi con il coinvolgimento dei pazienti e delle loro famiglie. 

                                                                                    

Competenze digitali Scheda per l’autovalutazione 

 

                            AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 

Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 

problemi 

Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo 

▪ Ottima capacità di utilizzo dei programmi di Microsoft Office 

▪ Ottima capacità di navigazione in internet e di ricerca nelle banche dati online 

▪ Buona capacità di utilizzo di applicativi di statistica (JAMOVI, STATA) 

▪ Ottima capacità di utilizzo dei software di data management in diabetologia 

Il sottoscritto, a conoscenza di quanto prescritto dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla responsabilità penale cui 

può andare incontro in caso di falsità in atti e di dichiarazioni mendaci, sotto la propria personale responsabilità, dichiara che 

quanto riportato corrisponde al vero. 

 
Cagliari 18 maggio 2026                 

 


